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MĂSURI DE PROTECTIE ÎMPOTRIVA 

RĂSPÂNDIRII INFECTĂRII CU  COVID-19!!! 

 Păstrați distanțarea  fizică, evitati aglomeratiile!  

 Salutați-i pe ceilalți fără să dați mâna!  

 Nu vă strângeți în brațe!  

 Spălați-vă des pe mâini!  

 Tușiți sau strămutați în pliul cotului sau într-un șervețel!  

 Utilizați un șervețel de unică folosință, după care aruncați-l!  

 Este interzis schimbul de obiecte personale 

 Purtați mască atunci când vă aflați în interiorul școlii!  

 
 

 Spălarea/Dezinfectarea mâinilor:    

 

Toți elevii și personalul trebuie să se spele/dezinfecteze pe mâini:  

 

 imediat după intrarea în școală și înainte de a intra în sala de clasă;  

 înainte și după utilizarea toaletei;  

 după tuse sau strănut;  

 ori de câte ori este necesar; 

 

 

 Purtarea măștii de protecție  

 

 Masca de protecție este obligatorie pentru elevi și pentru  întreg  personalul 

școliiși va fi purtată în sălile de clasă, în cancelarie, în timpul deplasării prin 

unitatea de învățământ; 

 Schimbul măștii de protecție între persoane este interzis!  

 La finalul programului măștile de protecție utilizate vor fi depozitate ăn 

locurile special amenjate și marcate. 
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