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TU STII SA TE PREZINTI?

PROIECT DE PARTENERIAR EDUCATIONAL PENTRU LICEENI
PRIVIND DEZVOLTAREA PERSONALA

“Arta comunicarii este limba pe care o vorbesc liderii.” — James Humes

COORDONATORI:

Director Executiv ACVO — Cristina Munteanu

Speaker, trainer, autor de carte — Florin Smeu

Director Liceul Tehnologic Harlau - prof. Paula-Lorela lancu
Profesor

Profesor

ARGUMENT

Frica de a vorbi in public este considerata de catre specialisti a doua cea mai mare dupa frica de
moarte. Firesc, si adolescentii se confrunta cu aceasta problema, conditii in care comunicarea devine din
ce in ce mai anevoioasa. Frica de a vorbi devine si mai mare atunci cand ar trebui sa transmita informatii
clare si precise despre ei insisi. Si toate acestea duc la micsorarea sanselor de a face o buna impresie in
timpul unuiinterviu de angajare, in timpul sustinerii unui examen oral in fata unei comisii sau atunci cand
intdlnesc pentru prima data o persoana. Proiectul propus vine in intdmpinarea nevoii acute a
adolescentilor de a-si invinge aceasta frica, sprijinind si activitatea profesorilor.
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SCOPUL PROIECTULUI

Proiectul isi propune formarea aptitudinilor de comunicare in randul elevilor din clasele a Xll-a de
liceu prin intermediul unor prelegeri interactive sustinute de catre Florin Smeu, speaker, trainer si autor
de carte. Elevii vor invata cum sa faca o prezentare cu durata de un minut despre ei insisi, cum sa-si
invingd emotiile atunci cand vorbesc in fata unui public si care sunt componentele unui discurs. in acest
fel, viitorii studenti/angajati vor fi capabili sa faca fata noilor situatii din viata lor personald si/sau
profesionala.

OBIECTIVELE PROIECTULUI
Dupa desfasurarea activitatii, elevi vor fi capabili:

- satransmita cu eleganta si deschis un mesaj catre un public mai mare sau mai mic;
- sasustind un examen oral in fata unei comisii;

- safaca o buna impresie in timpul unui interviu de angajare;

- safaca o prezentare succinta si interesanta despre ei insisi.

PERIOADA DE DESFASURARE: 1-10 noiembrie 2019
LOCUL DESFASURARII: Liceul Tehnologic Harl3u
GRUP TINTA: elevii de clasa a XII-a

BENEFICIARI: elevii clasei a XlIl-a A din cadrul Liceului Tehnologic” Harldu, profesori, parinti.

IMPACTUL PROIECTULUI

Elevii vor intelege mai bine mecanismele comunicarii ceea ce va avea ca efect imbunatatire
relatiilor cu cei din jur, cresterea stimei de sine, a sanselor de a gasi un job bun sau a face fata cu succes
anilor de facultate.

Prin semnarea acestui parteneriat, conducerea Liceului Tehnologic Harlau fsi da acordul pentru
folosirea, de catre Asociatia ACVO, a imaginilor din timpul activitatilor desfasurate in cadrul liceului (elevi,
profesori, clasd) acestea urmand a fi folosite ca materiale de promovare in mass-media, site ACVO, pagina
de facebook ACVO sau alte mijloace de comunicare ale Asociatiei ACVO.

Director Executiv Asociatia ACVO Director Liceul Tehnologic Harlau

Cristina Munteanu prof. Paula-Lorela lancu

Speaker, trainer

Florin Smeu



